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HOMEOPATIA

CZY NAPRAWDE LECZY?
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Wstep

Wspdlczesna medycyna zdaje si¢ przezywacé swojego rodzaju kryzys. Z jednej
strony nadzieje budzi rozwdj genetyki, z drugiej jednak wydaje sie, Zze medycyna
utknela w martwym punkcie rozwoju. Wcigz wiele choréb pozostaje nieuleczal-
nych i od dluzszego czasu nie pojawiajg si¢ leki lub metody terapeutyczne dajace
szans¢ na wyzdrowienie z raka zlosliwego czy AIDS. Stad bierze sie, takze wsrod

lekarzy, coraz wigksza fascynacja medycyng Wschodu oraz homeopatia.

Zatrwazajacy jest rowniez proces biurokratyzacji medycyny. Coraz mniej liczy si¢
czlowiek, a bardziej statystyki, formalnosci, druczki a przede wszystkim pienia-
dze. Rola wspolczesnego lekarza ogranicza si¢ niejako do przepisywania odpo-
wiednich lekarstw pacjentowi. Cztowiek, ktdry zglasza sie do lekarza, to czlowiek
cierpiacy przede wszystkim fizycznie, ale nie oznacza to, ze jego stan fizyczny nie
ma przelozenia na samopoczucie psychiczne. Wrecz przeciwnie, bél fizyczny zde-
cydowanie pogarsza nastrdj, gdyz pacjent przezywa czesto lek o wlasne zdrowie,
a czasem nawet i Zycie. Potrzebuje on zatem kontaktu osobistego z lekarzem, roz-
mowy z nim, wyjasnienia na czym polega jego choroba, jaki bedzie przebieg le-
czenia. Przede wszystkim potrzebuje uspokojenia, zapewnienia o panowaniu nad
sytuacja i dodania nadziei. Tymczasem wizyta u lekarza ogranicza si¢ do kilku
rutynowych badan i przepisania tabletki. Brak osobistego kontaktu z pacjentem
odbiera lekarzowi szans¢ odpowiednio wczesnego wykrycia 35-55% wszelkich

objawow, w ktérych zdiagnozowaniu nie pomagajg nawet najlepsze przyrzady.

Trudno sie dziwi¢, ze ludzie zaczynajg teskni¢ za medycyna, ktora zaoszczedzi im
dodatkowego lgku i potraktuje ich podmiotowo. Stad tak duze dzi$ zaintereso-
wanie filozofig New Age, medycyng Wschodu czy homeopatig. Uzdrowiciele bo-

wiem i bioenergoterapeuci obiecujg wlasnie ludzkie podejscie. Wizyta u takiego



terapeuty, to przede wszystkim dluga rozmowa, nie tylko o dolegliwosciach fizycz-
nych, ale o calym zyciu pacjenta, jego ewentualnych problemach osobistych, sy-
tuacji rodzinnej, zawodowej, kontaktach z innymi. Takze diagnoza nie jest wyma-
wiana niezrozumialg dla pacjenta facing, ale powszechnie zrozumiatym jezykiem.
Moze si¢ takze okaza¢, ze zaplanowana operacja jest mozliwa do unikniecia, dzieki

np. podaniu odpowiednich ziét czy poddaniu si¢ akupunkturze.

Ogromnym sprzymierzenicem lekarzy jest organizm ludzki, ktéry do pewnego
momentu jest w stanie samodzielnie powrdci¢ do zdrowia, np. katar mija w kaz-
dym przypadku, bez udzialu lekarza. Lekarz jest tylko pomocnikiem, np. przy zta-
maniu ko$ci moze nastawi¢ ztamang konczyne i wlozy¢ ja do gipsu. Tymczasem
w organizmie zaczyna si¢ ,,cudowny” proces: fagocyty krwi usuwaja zniszczong
tkanke, samoistnie wyrastajag nowe komorki, a krew dostarcza wapn i substancje
odzywcze. Nie mozna zatem mowic o tym, Ze uzdrowit lekarz, bo on byt tylko po-

mocnikiem ludzkiego organizmu.

Warto natomiast zada¢ pytanie, czy faktycznie nie istniejg jakies sily, mozliwosci
oddzialywania, ktorych jeszcze nie odkryto. To wlasnie na nich zdaje si¢ bazowac
medycyna naturalna. Istniejg przeciez przypadki wyzdrowien bez zastosowania
srodkow chemicznych. Problem polega na tym, ze nie ma jeszcze technik, by na-
ukowo wyjasni¢ mechanizm takiego uzdrowienczego dziatania. Przypisuje si¢ go
zatem ,,dziwnej mocy” bioterpeuty czy odpowiedniemu specyfikowi. Czasem wy-
nika to jednak z braku odpowiedniej wiedzy. Postuze si¢ tutaj przykladem. Bro-
dawki zazwyczaj s3 usuwane operacyjnie. Istniejg jednak takze leki homeopatycz-
ne na brodawki. Terapeuta-homeopata zapewnia, Ze jesli lek bedzie przyjmowany
codziennie przez kilka miesigcy, dolegliwosci ustapia. I faktycznie, po kilku mie-
sigcach brodawki zazwyczaj znikajg. Tyle, Ze niekoniecznie jest to zastuga spe-
cyfiku homeopatycznego. Brodawki bowiem sg naroslami skornymi wywotanymi
przez wirusy, ktére po dlugiej walce zostajg w koncu zwyci¢zone dzigki mechani-

zmom obronnym organizmu.

Niniejsze opracowanie jest probg odpowiedzi na pytanie, czy homeopatia moze
by¢ w pelni bezpieczng metodg terapeutyczng. Przedstawia ono réwniez elementy

zjednej strony laczace homeopati¢ z medycyna klasyczna, z drugiej zas wskazujace,



ze homeopatia jest raczej metoda alternatywng wobec niej. Zostanie rowniez uka-
zany stosunek polskiego prawa do homeopatii. Dodatkowa kwestig, jaka zostala

postawiona jest pytanie o moralng godziwos$¢ homeopatii.

Opracowanie to jest uzupelnieniem prac na temat homeopatii dostepnych w jezy-
ku polskim. Literatura z zakresu homeopatii skupia si¢ bowiem gltéwnie na sku-
tecznosci tej metody. Natomiast trudno jest znalez¢ rzetelne opracowania wyja-
$niajagce mechanizmy dziatania $rodkéw homeopatycznych oraz calg ideologie

homeopatyczna.
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