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Stowo wstepne

Drodzy mlodzi rodzice! Przede wszystkim gratuluje Wam decyzji o checi przyje-
cia na siebie i spelnienia si¢ w najwazniejszej roli dla kobiety i mezczyzny - bycia
Matkg i Ojcem. Na pewno jestescie szczesliwi, ale i pojawito sie w waszej glowie
pytanie: i co dalej? By¢ moze czujecie si¢ troche przerazeni i zagubieni. Jest to re-
akcja naturalna gdyz jestescie §$wiadomi zmian, jakie dokonajg si¢ w Zyciu calej
Waszej rodziny. Zmieni si¢ Wasz styl zycia, przyzwyczajenia, a — w przypadku ko-
biet — zmieni sie takze Wasze cialo. Brzuszek bedzie rdst, a wraz z nim bedzie rosta

mitos$¢ do dziecka.

Nawiazujac do pytan, jakie zadaja poloznym i lekarzom, kobiety zglaszajace si¢
do Poradni dla Kobiet oraz na Oddzial Polozniczy, Autorka tej publikacji posta-
nowila przedstawi¢ ogoélne wiadomosci dotyczace tego, co czeka mlodg kobiete
w czasie cigzy, jak przebiega porod, na co trzeba zwrdci¢ uwage podczas potogu -
czyli w okresie kilku tygodni po porodzie oraz pierwszych dni pobytu noworodka

w domu.

Mloda mamo! Od kiedy jeste$ w cigzy Twoje poczucie odpowiedzialno$ci wzrosto,
bo nie jeste$ juz sama. Dlatego duzo czytasz i poglebiasz swojg wiedze na ten te-
mat. W ten sposéb jak najlepiej chcesz zadbac o siebie i swoje malenstwo. W roz-
dziale I tej ksigzki znajdziesz odpowiedzi na pytanie dotyczace przebiegu cigzy

i zagrozen z nig zwigzanych.

Dziecko rosnie i dojrzewa w Twoim ciele, czas porodu przybliza si¢ wielkimi kro-
kami. Tuz przed jego terminem emocje rosng, a wraz z nimi niepokdj, jak to be-
dzie. Kiedy zaczng si¢ pierwsze skurcze, pierworddki jak i ich me¢zowie niejed-
nokrotnie wpadaja w panike. W takich momentach cztowiek nie potrafi mysle¢
racjonalnie, stad nie zawsze tatwo zebra¢ mysli, co spakowa¢ do szpitala. Dlatego

lepiej nie zostawiac¢ tej czynnosci na ostatnig chwile. Najlepiej, jesli torba bedzie



spakowana miesigc przed planowanym porodem, dzi¢ki czemu oszczedzisz sobie

i me¢zowi niepotrzebnych nerwéw.

Poréd to wyjatkowe doswiadczenie, ktdre najprawdopodobniej zapamigtasz na
cale zycie. Powinnas wiedzie¢, ze mozesz mie¢ wplyw na jego przebieg — mozesz
wybrac ,,pordd rodzinny’, to znaczy w trakcie ktorego towarzyszy¢ Ci bedzie maz
lub ktos$ z bliskiej rodziny albo mozesz rodzi¢ sama, wtedy role przewodnika pod-
czas tego porodu odegra wylgcznie polozna. Oczywiscie trzeba zachowa¢ pewnag
elastycznos$¢, bo tak juz jest, ze dziecko potrafi wywrdci¢ do géry nogami nawet
najmisterniej utozony plan. Planujac szczegdty porodu przygotuj sie na r6zne moz-
liwosci, tacznie z ewentualnoscig cesarskiego ciecia. Wiadomosci zebrane w roz-
dziale II pomoga Ci zastanowi¢ si¢ nad roznymi opcjami dotyczacymi porodu

i wybrac¢ to, co dla Ciebie najlepsze.

Rodzina i kolezanki chetnie opowiadajg o wlasnych lub zastyszanych doswiad-
czeniach porodowych. Przewaznie sg to opowiesci petne grozy. Stuchasz ich, bo
z jednej strony szukasz wiedzy o czyms$ nieznanym, a z drugiej — nie wiesz, jak ich

unikngd.

Gdy zaczyna si¢ pordd uruchamiajg si¢ w kobiecie najglebsze, sprzeczne uczucia:
radosci (ze to juz), smutku (ze moje dziecko oddzieli si¢ ode mnie), leku (ze sobie

nie poradze, zlosci (ze tak boli).

Poréd - jak pisalam wczesniej — pozostawia wspomnienia na cale zycie, nie tylko
bdlu i strachu, lecz przede wszystkim - jak méwi wiekszos¢ kobiet, ktére maja go
juz za sobg - jest zrédltem spelnienia i ogromnej mitosci do dziecka. Na pewno
kazda z mam moglaby duzo powiedziec¢ o tej drugiej — jasnej stronie porodu. Jak
czuly sie szczgsliwe, kiedy po raz pierwszy patrzyty na swoje dziecko, kiedy po raz
pierwszy przystawialy je do piersi. Stuchajgc tych wszystkich historii, zastanéw
sie, czy gdyby pordd byt rzeczywiscie taki straszny, kobiety decydowatyby sie na

kolejne dzieci?

Chwila gdy malutki noworodek po raz pierwszy pojawia si¢ w domu, moze wig-

za¢ si¢ z wielkim niepokojem. Opowiesci o nieprzespanych nocach, nieustannym



placzu, ktérego nie mozna uspokoic¢ i karmieniu na kazde zagdanie, moga sprawic,
ze kazdy dumny, $wiezo upieczony rodzic moze czuc si¢ niepewny tego, co niesie

najblizsza przysztos¢.

Jednak nie przejmuj si¢, nabierz odwagi, poniewaz masz przed sobg publikacje,
ktéra jest zbiorem podstawowych wiadomosci dotyczacych cigzy, porodu, potogu
i pielegnacji noworodka w pierwszych dniach po urodzeniu - swoiste Vademecum
Miodych Rodzicow.

Wiadomo, ze na te tematy mozna by napisa¢ cale elaboraty. Jednak dla mtodej
mamy wiedza w pigulce jest bardzo przydatna, gdyz nie trzeba dlugo wyszukiwaé
informacji, mozna szybko zaspokoi¢ swojg ciekawos¢, uzupetnic¢ wiedze i zastoso-

wac ja wedlug potrzeb.
Dlatego tez serdecznie polecam niniejszg ksigzke i zapraszam do lektury!
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