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Wprowadzenie

Wiele os6b nie ma dzisiaj duzo czasu na czytanie ksigzek. Nawet jesli dotyczg istot-
nych dla nich spraw. U niektérych nawet wytworzyl sie swoisty mechanizm, kto-
ry polega na automatycznym braku zainteresowania publikacjg, ktéra ma kilkaset
stron — bo przeciez i tak nie bedzie kiedy jej przeczyta¢. Dlatego tez powstala ta
ksigzka, ktora w formie skondensowanej zawiera najwazniejsze informacje na te-

mat, ktory dotyczy tak naprawde kazdego.

Fakt, sg osoby, ktorym ciggle jeszcze stowa ,,uzalezniony’, ,,nalogowiec” kojarzg sie
z marginesem spotecznym, zaniedbanymi ludzmi, od ktérych bije won, delikatnie
mowigc nieprzyjemna, Zebrzgcymi pienigdze na tanie wino. A tymczasem ten ob-
raz opisuje tylko maly procent oséb uzaleznionych od réznych nalogéw. Dzisiaj
bowiem mozemy spotkac¢ pieknie ubranych narkomandw z tak zwanych ,,dobrych
rodzin’, licealistow uzaleznionych od internetu, seksoholikdw na wysokich stano-
wiskach itd.. Wymienia¢ mozna by jeszcze dlugo. Problem ten dotyczy wiec kaz-
dego, tym bardziej ze rodzajéw uzaleznien jest coraz wigcej. Niektdrzy zupelnie
nie zdaja sobie sprawy, ze ich dziecko, wspotmatzonek czy nawet oni sami moga

uzaleznic si¢ od czynnodci, ktora pozornie wydaje si¢ normalna i niewinna.

W kolejnych rozdzialach opisane zostaly najczesciej wystepujace uzaleznienia
oraz ich przyczyny. Znajac zagrozenie i wiedzac, co je wywoluje, tatwiej mozna go
unikng¢. Szczegodlnie rodzicow chcialbym uczuli¢ na informacje zawarte w cze-
$ci publikacji dotyczacej zapobiegania uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy. Natogi
wystepujace u mlodych osob s3 bowiem czg¢sto wynikiem tego, ze w domach nie
sg zaspokajane ich podstawowe potrzeby. I nie chodzi tu o brak mitosci ze strony
rodzicéw, ale raczej brak wiedzy, jak t¢ milos¢ wyraza¢, by pomaga¢ dzieciom ra-

dzi¢ sobie z réznymi sytuacjami, ktore napotkajg w swym zyciu.



Zdarzy¢ si¢ moze, ze po przeczytaniu kilku rozdzialéw ktos stwierdzi, ze oto ma
wsrdd najblizszych osobe uzalezniong i nie do konca wie jak z nig postgpowac.
Dlatego znalazly sie tutaj réwniez praktyczne podpowiedzi, jak postepowac w ta-
kich sytuacjach. Jesli bowiem chcemy pomoc takiej osobie, musimy odpowiednio

wobec niej si¢ zachowywac.

Oczywiscie na tych kilkudziesieciu stronach nie udalo si¢ zawrze¢ calej wiedzy
na temat uzaleznien, dlatego jesli kogo$ zainteresuje jakie$ konkretne zagadnienie
warto je poglebi¢, zapoznajac si¢ bardziej szczegdtowo z zamieszczong na koncu

bibliografia.



Rozdziat |
Rodzaje uzaleznien

Uzaleznienia nie sg zjawiskiem nowym, towarzysza czlowiekowi od wiekow. Stop-
niowo poznajemy coraz lepiej ich mechanizmy, istot¢ dzialania, wszystko po to, by
umie¢ pomagac osobom, ktore same juz z nimi poradzic sobie nie potrafig. Dzisiaj
uzaleznien jest coraz wigcej. Obok tych spotykanych dawniej pojawiajg sie zu-
pelnie nowe jako wynik zmian cywilizacyjnych, stylu zycia, rozwoju techniki. Ich
cecha wspdlna jest to, ze kazdy jest na nie narazony, kazdego moga spotka¢, cho¢
niektorzy nadal prezentuja myslenie magiczne typu ,,mnie to na pewno nie grozi’,
»moje dziecko jest za dobre, by moglo popas¢ w naldg”. Jednak przez zaprzeczanie
nie pomozemy sobie i naszym bliskim ustrzec si¢ lub wyjs¢ z nalogu. Warto wiec

wiedzie¢, na czym polegajg uzaleznienia i jakie sg ich rodzaje.

Najogdlniej rzecz biorac, uzaleznienie to bardzo silna potrzeba przyjmowania do
organizmu jakiej$ substancji albo tez wykonywania pewnej czynnosci. W tym
pierwszym przypadku bedg to natogi najbardziej znane, czyli alkoholizm, narko-
mania, nikotynizm. Jesli chodzi o drugi rodzaj czynnika uzalezniajgcego, to przy-
kladem mogg by¢ hazard, korzystanie z komputera, telefonu, ogladanie pornogra-
fii, masturbacja i inne. Sg one réwnie niebezpieczne, jak wspomniane uzaleznienia
od przyjmowania substancji fizycznych, a do tego wystepuja coraz czgsciej i poja-

wiajg si¢ nowe ich rodzaje.

Silna potrzeba, swoisty przymus towarzyszacy uzaleznieniom moze by¢ dwoja-
kiej natury. Mozemy moéwic o uzaleznieniu fizjologicznym i psychicznym. W nie-

ktérych nalogach wystepuja one réwnolegle. Przykladowo w przebiegu typowo



