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Stowo wstepne

Pomimo ogromnego rozwoju rynku antykoncepcyjnego, coraz wigcej malzenstw
i srodowisk zaczyna docenia¢ niewatpliwg warto$¢ Naturalnych Metod Planowa-
nia Rodziny. Na ich korzys$¢ przemawiajg nie tylko wzgledy moralne, ale rowniez
zdrowotne, ekonomiczne oraz ich skuteczno$¢. Niemniej jednak antykoncepcyjna
propaganda robi wszystko, by o$mieszy¢ metody naturalne. Stad wazne jest, by

wcigz powstawal szereg nowych prac ukazujacych prawde o NPR.

Celem niniejszej publikacji jest ukazanie zalet NPR i ich wyzszosci nad antykon-
cepcja na wielu plaszczyznach oraz zache¢ta do ich stosowania. W ponizszych ar-
tykulach znajdziecie Panstwo wiele argumentéw przemawiajgcych za wartoscig
korzystania z tych metod. Mamy nadzieje, ze publikacja przekona zwlaszcza tych,
ktérzy wahajg sie¢ nad wyborem pomiedzy NPR a antykoncepcja, ze warto posta-
wi¢ na metody naturalne. Powinna ona réwniez da¢ do reki szeroki wachlarz ar-

gumentéw w dyskusjach o skuteczno$ci metod naturalnych.

Nie stawiamy sobie natomiast za cel nauczenia metody objawowo-termicznej. Jako
ze zdajemy sobie jednak sprawe, iz wiele 0séb szuka réwniez kompetentnych pod-
recznikow do nauki NPR, na koncu proponujemy spis wartosciowych publikacji
na ten temat. Dwa najlepsze wydawnictwa dodatkowo recenzujemy. Rozumiejac
jednak pewien brak naszej publikacji, takze w naszym $rodowisku rzeszowskim
podejmiemy dziatania, aby wyda¢ wkrétce drugg czes¢ ukazujacg praktyczne za-

stosowanie metody objawowo-termiczne;j.

Anna Pomianek



S$9 ekologiczne, ekonomiczne i ucza
odpowiedzialnosci

Z Barbara Wiater rzeszowskim Diecezjalnym Doradcg Zycia Rodzinnego o Natural-

nych Metodach Planowania Rodziny rozmawia Pawet Pomianek.

Pawel Pomianek: Jaka jest podstawowa réznica pomiedzy metoda naturaing
promowang przez srodowiska koscielne a metodami antykoncepcyjnymi?

Barbara Wiater: Naturalne Planowanie Rodziny okreslone skrétem NPR jest me-
toda promowana nie tylko przez Kosciol. Sg to metody opracowywane przez sro-
dowiska $wieckie i promowane jako pomocne w diagnozowaniu w wielu srodowi-
skach medycznych. Nie zaliczajg si¢ do metod antykoncepcyjnych, poniewaz nie
ingeruja w ptodnos¢ kobiety. Pozwalaja natomiast pozna¢ siebie i ucza odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Nie szkodzg zdrowiu fizycznemu i nie zwalniajg z odpo-

wiedzialnosci i z wladzy nad kierowaniem wlasnym dziataniem.

NPR zaklada w swojej metodyce solidne poznanie metody, nauczenie akceptacji
prawa naturalnego, pozwala na $wiadome planowanie poczecia dziecka, $wiado-
mej decyzji o liczbie dzieci, zachowaniu roztropnych odstepow pomiedzy dzie¢mi,
poznaniu fizjologii malzonkéw. Pomaga réwniez w diagnozowaniu choréb drég
rodnych oraz w diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci, czego nie mozemy ocze-

kiwa¢ od antykoncepciji.

Warto zapamietaé: antykoncepcja nie ma nic wspolnego z odpowiedzialnoscig za

siebie i za innych.

— Dlaczego warto stosowa¢ metode naturaing?



— Czy warto? Zalezy jaka jest nasza postawa. Jedli trzeba si¢ ,,zabezpieczy¢” przed
agresorem, jakim jest dziecko, to nie proponuj¢. Wtedy to nie jest problem meto-

dy, tylko problem podejscia i osobowosci.

NPR proponuje si¢ malzonkom, gdzie jest jeden partner, wspdtpraca i wspot-
dzialanie. Jestem przekonana, ze warto, poniewaz jest ekologiczna, nie ingeruje

w zdrowie kobiety, pozwala uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, jak wyzej wyjasniatam.

Metody pozwalajg na obserwacje ptodnosci i nieptodnosci kazdego dnia. Przede
wszystkim pomagajg $wiadomie pocza¢ dziecko i wypracowa¢ harmonijny styl zy-
cia dajacy wewnetrzng wolno$¢, pokdj i rados¢. Zabierajg jedynie 5-6 minut dzien-

nie! Nie kosztuja!

Dajg mozliwo$¢ obserwacji w réznych okresach naszego Zycia, np. po porodzie,
w okresie premenopauzy, po odstawieniu antykoncepcji, w czasie trwania prze-
wleklych chorob, ktdre sg przeciwwskazaniem dla antykoncepcji. Jak nietrudno

zauwazyd¢, nie pozostawiajg kobiety samej w danej sytuacji.

— Jaka jest skutecznos¢ metody naturalnej w stosunku do metod antykoncep-
cyjnych?

— Kazda metoda jest zawodna i moze dojs¢ do poczecia dziecka. NPR jest meto-
da, ktéra powala $wiadomie planowac poczecie i Swiadomie je odkladac ze wzgle-

du na warunki fizyczne, psychiczne, ekonomiczne i duchowe.

Czlowiek powinien by¢ otwarty na zycie. Jest powotany i obdarzony zaufaniem
Boga, kiedy zostaje zaproszony do stwarzania zycia. Zycie jest darem i zadaniem -
nauczal nas Jan Pawel II. Chorobg dzisiejszej cywilizacji jest lek przed dzieckiem.
Niektdre osoby robig wszystko, aby unikna¢ poczecia. Natomiast badania skutecz-
nosci metod wykonywane przez osrodki promujgce metody wykazujg 99,7 % sku-
tecznosci, przy czym 0,3 % pozostawiajg na bledy w nauczaniu i nieprawidlowy

interpretacje przez uzytkownikow.

— Mowienie o skutecznosci metody naturalnej wediug niektorych wigze sie
Z zagrozeniem stosowania tej metody jako po prostu kolejnej metody anty-
koncepcyjnej.



— Wracamy tu ciagle do osobowosci, do tego, co jest w czlowieku, w jego glowie,
jakie jest jego nastawienie. Jesli szukamy tylko metody antykoncepcyjnej, to znaj-

dziemy ja rowniez w enpeerze.

Swiat poszukuje metod, ktére datyby 100% pewno$¢ wyeliminowania ptodnosci
zarowno u kobiety, jak i u mezczyzny. Nie dziwig wiec artykuly, np. pani psycho-
log Corinne Maier — Francuzki, ktéra podata 40 powoddéw przeciw dziecku. Oto
kilka: pordéd to prawdziwa tortura; bedziecie musiaty walczy¢ o swoje prawo do
rozrywki; zerwiecie kontakty z przyjaciotmi; bedziecie musialy nauczy¢ si¢ jezy-
ka prawdziwych idiotéw, by moc porozumied si¢ ze swoimi dzie¢mi; dzieci zabija
waszg namietno$¢. Trzeba dodac, sg to argumenty uwtaczajgce godnosci nie tylko
kobiety. A skoro takie myslenie wpuszcza si¢ do obiegu prasowego nie dziwi czlo-

wieka, iZ NPR wykorzystywany jest jako metoda antykoncepcyjna.

— Czy metode naturalng moze stosowac kazda kobieta? Czasami mozna usly-
sze¢ gtosy, ze metoda jest przeznaczona tylko dia kobiet o regularnym cykiu.
By¢ moze ci, ktérzy tak moéwia, uwazaja, ze Kosciol ciggle poleca tzw. metode
kalendarzykow3, ktora jest absolutnym przezytkiem i dzis$ nikt powazny jej nie
zaleca.

— Metode Naturalnego Planowania moga stosowac wszystkie kobiety. Choroby;,
stres, nieregularny tryb zycia moga zmienia¢ obraz obserwacji, ale jednoczesnie

daja mozliwo$¢ odczytania wykresow.

Czesto ludzie swojg nieche¢ do metod ttumacza stwierdzeniem, iz majg nieregu-
larne cykle i nie widzg mozliwosci zastosowania NPR-u. Sg to btedne drogi my-
Slenia, poniewaz, jesli przeanalizujemy, to nieregularno$¢ wiaze si¢ z nieprawidto-
woscig dzialania danego narzadu. Tu natomiast chodzi o to, ze kobiety posiadajg

rézne dlugosci cykli i sg one charakterystyczne dla danej kobiety.

To jak funkcjonuje organizm zapisane jest w naszym kodzie genetycznym. Skoro
jestesmy tak rdézne, to poznajac siebie mozemy analitycznie diagnozowac swoja
plodno$¢ na podstawie czynnikéw okreslonych przez metody wypracowane w kil-
ku osrodkach na $wiecie. Natomiast kalendarzykowe obliczenia si¢ nie sprawdzily

i minat ich czas.
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