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Ostrzezenie zamiast wstepu

Ksigzki tej nie powinni bra¢ do reki teoretycy, a wiec na przyklad egzegeci, li-
turgisci, historycy, bo Przewodnik powstal na podstawie do$wiadczen przeszito
dwudziestoletniej praktyki duszpasterskiej. Pisany przez praktyka-amatora moze
zawierac szereg nieprecyzyjnych sformutowan. Zostat on napisany nie jako roz-
prawa teoretyczna, ale jako poradnik w codziennym zyciu. Nie powinni go czytacé
réwniez rubrycysci, gdyz go nie zrozumiejg; ksieza, bo wszystko to znajg co naj-

mniej w takim stopniu jak autor; zakonnice, poniewaz mogg si¢ zgorszyc.

Dla kogo wi¢c przewodnik zostal napisany? Autor miat po prostu przed oczyma
zwyklego $miertelnika, cztowieka pograzonego w codziennosci, zabieganego, za-
troskanego, zmeczonego, a przede wszystkim zniechgconego spowiedzig i mszg
$w. Optymalnym czytelnikiem moze by¢ ktos, kto wiele lat temu odszedt od spo-
wiedzi i nie chodzi na msze¢ $w., bo go dostatecznie znudzila. A jesli trwa w sakra-

mencie pojednania i komunii §w., to resztkami sit.

Ksigzki nie nalezy traktowac jako panaceum na wszelkie kryzysy duchowe. Zdaje
sobie sprawe, ze lektura Przewodnika moze przynies¢ poczucie niedosytu. Pojawi
sie szereg nowych trudnosci i problemdéw. Bede wowczas wdzieczny za wszelkie
sugestie, zmierzajace do jego poprawienia. Nie ma nieomylnych przewodnikow;
wszyscy ponosimy wspolodpowiedzialnos¢ za wlasciwy kierunek wspdlnego we-

drowania.

Autor



Moim Rodzicom

Powrot: rozdziat |
Dlaczego unikam spowiedzi?

Odpowiedz na to pytanie nie moze by¢ jednoznaczna, samo bowiem zjawisko od-
chodzenia od sakramentu pokuty jest skomplikowane i nie wystepuje powszech-
nie. Przy spowiedziach odbywanych przed slubem coraz czg¢sciej obserwuje sie
fakty powrotu do sakramentu po wielu latach zaniedbania. Wyczuwa si¢ w wiek-
szo$ci wypadkow niepokojacy motyw ,,powrotu”. Jest nim presja srodkow ad-
ministracyjnych w postaci zdobycia podpisu na $§wiadectwie odbycia spowiedzi,
warunkujacym dalszg procedure $lubna. Jednakze oprdcz procesu zmniejszenia
czestotliwosci spowiedzi, zwlaszcza wérdéd mtodziezy i inteligencji, spotyka sie lu-
dzi - i to niekoniecznie w wieku ,,balzakowskim” - korzystajgcych systematycznie
i $Swiadomie z sakramentu pojednania. Dla nich spowiedz jest Zrédtem dynami-

zmu wewnetrznego.

W ankietach, przeprowadzonych przeze mnie w wielu miastach naszego kraju,
w ciaggu ostatnich lat, wéréd mlodziezy szkot srednich, studentéw oraz absolwen-
tow wyzszych uczelni, pytanie o przyczyny ,ucieczki” od spowiedzi bylo zawsze
zywo komentowane. Budzito ono kontrowersje. U wielu mtodych, zyjacych w epo-
ce pragmatyzmu, dazenie do uzyskania jak najwiekszej skutecznosci w dziataniu
wplynelo na krytyczng oceng sakramentéw. Wiekszos¢ mlodziezy, z ktérg sie ze-
tknalem, wartosciowata sakrament pojednania w kategoriach nieomal ekonomicz-
nych: ,,skuteczny-nieskuteczny”. A poniewaz zdaniem wielu sakrament ten dzialal
nieefektywnie, dlatego stracit dla nich sens egzystencjalny. Ocena nieefektywnosci
wyrazona zostaje w popularnym powiedzeniu: ,,po co si¢ spowiada¢, jak sie nic nie

zmienia?” albo: ,dlaczego mam powtarza¢ na spowiedzi stale te same grzechy?”



Mentalnos¢ wspdlczesna jest rowniez zrodlem drugiego z kolei, jesli chodzi o czg-
stotliwos$¢ wystepowania, oporu wobec spowiedzi. W atmosferze dazenia do uzy-
skania maksymalnej wolnosci osobistej, powszechnej obawy przed zagrozeniem
niezaleznosci, samodzielnosci, szczegdlng trudno$¢ sprawia koniecznos¢ przyjecia
w sakramencie pokuty posrednika: spowiednika. Trudno dzisiaj ugiag¢ sie przed
Bogiem. Moze znacznie trudniej przed drugim czlowiekiem. Zwlaszcza iz ten dru-
gi nie zawsze jest ,,na poziomie’, prezentujac niekiedy niezbyt wysoki stopien inte-
ligencji, a nawet kultury osobistej. W czasie spowiedzi tworzy si¢ napigcie. Z jednej
strony: zrozumialy wstyd i lek u wyznajacego, z drugiej: przykra koniecznos¢ osa-
dzenia, oceny winy penitenta przez spowiednika. Zarzuty wobec ksiezy ,,odstra-
szajacych” byly formulowane w kierunku dwoch ekstremoéw: zbytnia pasywnos¢
albo nadmierna aktywno$¢ spowiednikow — obydwie draznig i niepokojg. Zda-
niem mlodych najwigksza przeszkoda u spowiednika jest nie jego sktonnos¢ do
ingerencji, lecz ,,nijako$¢”. Kaptan wydaje si¢ czesto schematyczny, wrecz banal-
ny. Aplikuje z géry przygotowane pobozne frazesy, nie wczuwajac sie w konkret-
n3, niepowtarzalng sytuacje. Rzadko spotyka sie, na co wskazuja zwlaszcza absol-
wenci wyzszych uczelni, umiejetnego doradce, ,,0jca duchowego” z prawdziwego
zdarzenia. Spowiednik przecigzony niekiedy zbyt wieloma funkcjami, naciskany
psychicznie przez wydluzong kolejke ,,pierwszopigtkowcdw”, zaczyna ,,zalatwiac”

penitentow zbyt pospiesznie, a nawet nerwowo.

A straty s3 nie do odrobienia. Penitenci potraktowani zbyt agresywnie nie tylko
unikajg spowiedzi, ale wracajg do niej dopiero po kilku lub kilkunastu latach prze-
rwy, a czasami, niestety, nigdy. Do atmosfery nerwowosci, a nawet wybuchowosci
nigdy by nie doszto, gdyby spowiednik mogl widzie¢ drugiego cztowieka, tymcza-
sem przez kratki konfesjonatu dostrzega jedynie zarys postaci, sylwetke. Patrzac
w oczy szukajgce ratunku, milosierdzia, na pewno opanowalby swoj (niekiedy
i stuszny) wybuch. Brak wzajemnej widocznosci nie ufatwia rozegrania sytuacji
konfliktowych, utrudnia dialog. Ankietowani, zrazeni niekomunikatywnoscia,
czesto szukajg spowiedzi poza konfesjonalem. Po wielu latach przerwy, kryzysu,
zalamania — odrodzenie nast¢puje w spowiedzi, ktéra przypomina niekiedy roz-
mowe przyjaciol. Odbywa sie ona otwarcie, ,w cztery oczy”. W takiej atmosferze
o ile fatwiej jest kaptanowi pomagac penitentowi, ukierunkowac drugiego czlowie-

ka, nie potrzebuje on odgadywac reakcji penitenta, widzi, wyczuwa swego brata.



Konfesjonat zostal wprowadzony nie tak dawno, a wszystkie racje, przemawia-
jace za ochronnym ,oslonieciem” spowiednika przed ewentualnymi pokusami,
grozacymi mu ze strony plci pieknej, wydaja sie dzisiaj zbyt sztuczne i przesad-
ne. We wspolczesnym klimacie bezposredniosci, w atmosferze ruchliwosci wcza-
sowo-turystycznej, wobec zanikania barier opinii spolecznej, powstalo znacznie
wiecej mozliwosci pokus, bardziej atrakcyjnych i tatwiejszych do akceptacji, ani-
zeli w ciemnym pudle konfesjonatu. Wszystko to nie oznacza jednak tendencji do
rewolucyjnego ,,obalenia” konfesjonalu. Trzeba bowiem pamigta¢, ze zanik ano-
nimowosci utrudnia wielu ludziom samo wyznanie winy. Przez wyeksponowanie
bezposredniej obecnosci spowiednika zaciera si¢, zmniejsza si¢ Swiadomos¢ istot-

nego przy spowiedzi kontaktu z samym Bogiem.

Powracajac do drugiego ekstremu — nadmiernej aktywnosci spowiednika, wyraza
sie ona w nieprzyjemnej ,w$cibskosci”. Pomimo wyraznych instrukeji i zakazéw
najwyzszych wladz koscielnych penitent spotyka sie niekiedy ze zbyt natretnymi
szczegotowymi pytaniami, zwlaszcza z krepujgcego na ogoét zakresu spraw seksu-
alnych (oczywiscie ze strony penitenta konieczna jest szczero$¢, odwazne wyzna-
nie win - réwniez z tej dziedziny, gdyz wyznanie wszystkich grzechéw ciezkich
jest warunkiem otrzymania rozgrzeszenia i zwigzanego z nim Bozego przebacze-
nia). Brak delikatnosci moze by¢ skutkiem zle pojetej gorliwosci, plynacej z falszy-
wego przewarto$ciowania przykazania szostego na pierwsze. Niepokojace sg glosy
kobiet, zrazonych do spowiedzi przez dziwnie lekcewazacy stosunek spowiednika
do samej instytucji malzenstwa i nieomal pogarde dla rodzaju zenskiego. Na cale
szczescie s3 to wypadki odosobnione, $wiadczace o niewlasciwym zepchnigciu

do podswiadomosci przez czlowieka zyjacego w celibacie problematyki pici.

Trzecia kategoria zarzutow wobec spowiedzi w ankiecie byta mniej sprecyzowana.
O ile problem skutecznosci sakramentu i bledy kaptanéw zostaly jasno okreslone,
o tyle nastepne wypowiedzi krytyczne formulowano mniej konkretnie. Wyczuwa
sie, ze ,,mlodzi gniewni” ostrze krytyki kierowali przeciwko temu, co trudne byto
dla nich do nazwania, a co mozna by uja¢ jako btedy formacji w katechezie, maja-
cej przygotowac do przyjecia sakramentow $wietych. W ksztaltowaniu §wiadomo-
$ci penitentéw centralnym problemem jest pojecie samego grzechu. Nastgpito tu

zbytnie podkreslenie aspektu jurydycznego.
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