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Wstep

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat jego rodzice zwykle zastanawiajg sig, jakim be-
dzie czlowiekiem: jakie cechy odziedziczy po nich czy po dziadkach, jakie bedzie
przejawialo zdolnosci, kim zostanie w przysztosci? W miare jego rozwoju obser-
Wwuj3 ujawnianie si¢ poszczegdlnych cech, ktore odrozniajg je od innych dzieci,
nawet od wlasnego rodzenstwa. Dzieje si¢ tak dlatego, iz juz w pierwszych latach
zycia dziecka nastepuje rozwdj jego osobowosci. J. Strelau uwaza, ze ksztaltujace
sie w ciggu pierwszych lat Zycia podstawy osobowosci w powazny sposdéb decy-
duja o dalszym rozwoju naszej pociechy. Niektore wlasciwosci uwidaczniajg sie

wczesnie i sg raczej trwale, inne natomiast wcigz ulegajg zmianom.

Od kiedy zostalam mama, sama wielokrotnie zastanawialam si¢ jak moge pomoc
moim wlasnym dzieciom osiggna¢ jak najpetniejszy dla nich poziom rozwoju. In-
teresowalo mnie odnalezienie odpowiedzi na pytanie o sposoby wlasciwego po-
stepowania wzgledem nich oraz o to, co moge u nich ksztaltowa¢. Nie ulega bo-
wiem watpliwosci, Ze rodzina jest sSrodowiskiem wychowawczym, a dzieje si¢ tak
dlatego, ze w niej — zarébwno w sposob zamierzony, jak i niezamierzony, przemy-
slany i spontaniczny — nastepuje proces ksztaltowania osobowosci dziecka, a takze
wyznaczania i utrwalania okreslonego systemu wartosci. Zajetam sie wiec zglebia-
niem literatury na temat osobowosci: jej komponentdw, struktury i proceséw, kto-
re wplywaja na jej rozwoj. Niestety wsrod psychologéw istnieje mnogos¢ definicji
owego terminu i czasem trudno jest zdecydowa¢, ktora z nich najpelniej oddaje
stan faktyczny. W prezentowanym poradniku przyjelam jedng z nich, w psycholo-

gii uwazang za definicje w ujeciu szerokim.

W pierwszym rozdziale Czytelnik odnajdzie informacje na temat osobowosci, jej

sktadnikdw, struktury oraz pelnionych przez nig funkeji. W kolejnym, wyjasnienie



roli zaspokajania potrzeb dziecka w procesie ksztaltowania si¢ jego osobowosci.
W dwoch nastepnych - informacje dotyczace postaw rodzicielskich i stylow wy-
chowania, jakie bywaja prezentowane przez rodzicdw, ze zwrdceniem uwagi na ich
wplyw na rozwdj osobowosci naszych pociech. Poradnik konczy krétkie podsu-
mowanie, w ktérym ukazuje¢ kilka najbardziej uwidaczniajgcych si¢ zmian w oso-

bowosci dziecka obserwowanych w okresie dziecinstwa.

Ze swojej strony wyrazam nadziej¢, iz informacje zapisane w tym poradniku,
umozliwig czytelnikom zdobycie podstawowej wiedzy psychologicznej i pedago-

gicznej w dziedzinie osobowosci, jak réwniez zostang wykorzystane w praktyce.



Rozdziat 1. 0sobowosS¢

We wstepnie zaznaczytam, iz nie istnieje jedna przyjeta w psychologii definicja
osobowosci. Pragne przytoczyc¢ kilka z nich, aby czytelnik mial mozliwos$¢ zapo-

znania si¢ z réznymi podejsciami do tego zagadnienia.

Zdaniem R.J. Sternberga jest ona zespolem stalych wartosci i procesow psychofi-
zycznych, ktore odrézniajg nas od innych i wplywaja na organizacje¢ naszego za-
chowania, czyli na stalos¢ w nabywaniu i porzadkowaniu doswiadczen, wiado-
mosci i sprawnoéci, w reagowaniu emocjonalnym w relacjach z innymi ludzmi
oraz na stalo$¢ w wyborze celow i wartosci. Powstanie tych statych mechanizméw
zachowania si¢ czlowieka jest efektem rozwoju osobowosci, w ktdrym szczegdlnie

znaczaca role odgrywaja pierwsze lata zycia.

Nieco inaczej to zagadnienie definiuje J. Strelau, okreslajac osobowos¢ jako ,,zinte-
growany, dynamiczny i niezwykle zlozony system, ktérego gtéwna funkcja polega

na regulacji czynnosci ludzkich” (zob. J. Strelau, 1981,s. 163).

Wielu psychologéw pod pojeciem osobowosci rozumie zespol istotnych i sto-
sunkowo trwatych cech, ktore skladajg sie na charakterystyke cztowieka lub tez
definiujg jg jako dynamiczng organizacj¢ ukladéw psychofizycznych charaktery-
zujacych wlasciwy dla okreslonej osoby sposob przystosowania si¢ do srodowi-
ska (G. Allport). W tych koncepcjach pojecie osobowosci rozumiane jest szeroko,

a zatem temperament i zdolnosci stanowig jej integralne sktadniki.

Co zatem wchodzi w sktad osobowosci, a wiec co sprawia, ze czlowiek jest jedyny
w swoim rodzaju? Przede wszystkim wsrdd interesujgcych nas elementéw skia-

dowych nalezy wymieni¢ wytwarzany przez nas obraz swiata, czyli nasz wlasny



system ogolnych oczekiwan. Powstaje on na wskutek przyswajania wiadomosci
plynacych do nas i organizowania ich w sensowng calo$¢. Kolejnymi sktadnikami
s3 poglady i przekonania. S3 one wyrazonymi w formie stownej oczekiwaniami
lub tez wyobrazeniami dotyczagcymi miedzy innymi naszych dzialan, stosunkow
miedzyludzkich, stosunku do przyrody. System stalych pogladdw i przekonan czlo-
wieka o $wiecie, tworzy nastepny z interesujacych nas elementéw, a mianowicie
swiatopoglad. Chcialabym zwrdci¢ uwage Czytelnika na to, jak ogromny wplyw
na nasze zachowanie ma zar6wno wytworzony przez nas obraz $§wiata, jak i nasze
poglady oraz przekonania. Musimy zdac sobie sprawe z tego, iz wlasnie bazujgc na
tych elementach naszej osobowosci, zachowujemy sie¢ w okreslonych sytuacjach
tak, a nie inaczej, czyli we wlasciwy dla nas sposob. Kolejnym ze sktadnikéw oso-
bowosci jest obraz samego siebie, czyli wlasne ,,ja” Najprosciej mozna termin ten
wyjasni¢, jako system przekonan i ocen dotyczacy nas samych. Przedstawione do-
tychczas przeze mnie elementy nalez, zgodnie z koncepcja J. Reykowskiego, do
tzw. nastawien (schematéw) poznawczych, stanowigcych w mysl tegoz psychologa

jeden z elementéw struktury osobowosci.

Kolejnym sktadnikiem jest charakter czlowieka. Mysle, ze czesto w potocznym
uzyciu mylony z temperamentem. Czym zatem jest? Jak go zdefiniowa¢? Mozna
przyjac, ze jest to system naszych ustosunkowan czy tez sposobow zachowywania
sie wobec innych ludzi, sytuacji, przedmiotéw oraz nas samych. Charakter wywie-
ra ogromny wplyw na nasze zachowanie, stad tez J. Reykowski w swojej koncepcji
struktury interesujgcego nas zagadnienia zaliczyl go do nastawien (schematéw)
czynnosciowych. Na charakter skladaja si¢ prezentowane przez nas postawy, czyli
nasze trwale ustosunkowania si¢ wobec zjawisk otaczajacego nas $wiata, a takze
normy i reguty , ktérymi sie kierujemy. Te ostatnie powstaja na wskutek stawiania
nam wymagan (zadan) przez rodzicéw, opiekunow, a potem takze grupy do kté-

rych nalezymy:.

Ostatnim z elementéw struktury osobowosci zdaniem przytoczonego wczesniej
psychologa jest motywacja, ktdra obejmuje podstawowe potrzeby, wartosci i cele.
Wyznaczajg one kierunek dzialania cztowieka. Psychologowie definiujg potrzebe
miedzy innymi jako stan organizmu wywotany odczuwanym przez nas brakiem

czegos$, ktory pragniemy zlikwidowa¢. Nie sposdb stworzy¢ jakas uniwersalna liste



