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Wstep

Na poczatku chciatem Ci podzigkowac za to, ze siggnates po te publikacje. Zakta-
dam, Ze jestes$ ojcem albo przygotowujesz si¢ do tej roli, tak wiec tez bede zwracal
sie do Ciebie. Mam nadzieje, ze panie, ktore bedg czytac te stowa, wybacza mi to
zalozenie. Zwracam si¢ do Ciebie w formie bezposredniej, gdyz mysle, ze pomoze

mi to lepiej przekazaé, co uwazam za najwazniejsze w byciu ojcem.

Jacek Pulikowski, autor zajmujacy si¢ tematyka rodzinng, napisat kiedys, ze ojco-
stwo jest najwazniejszg karierg w zyciu mezczyzny i jest w tym duzo prawdy pod
warunkiem, ze mezczyzna zechce sie w t¢ kariere zaangazowac. Niestety dla wie-
lu patrzacych powierzchownie w ojcostwie nie ma nic fascynujacego. Z drugiej
strony czasem po prostu nie wiedza, ze bycie ojcem to duzo wiecej niz splodze-
nie dzieci i dbanie o to, by mialy co jes¢. Sg ojcowie, ktorzy kochajg swoje dzieci
bardzo mocno. Problem polega na tym, Ze nie dajg im tego, czego potrzebuja, bo
po prostu nie dysponuja rzetelng wiedza na ten temat. Tymczasem wiele ksigzek
o0 ojcostwie odstrasza tych, dla ktérych zostaly napisane albo przez swéj naukowy

jezyk, albo tez przez zbyt duza objetosc¢.

Sam pamietam jak na forum Inicjatywy Tato.Net, proponowalem jednemu z uzyt-
kownikéw przeczytanie §wietnej ksigzki Kena Canfielda (zalozyciela National Cen-
ter for Fathering w USA) ,,Serce ojca”. Jego odpowiedz w skrécie mozna sprowadzi¢
do stow: ,Jest za gruba, nie mam czasu na to, by ja przeczyta¢”. Stad tez publikacja ta
ma niewielka objeto$¢ oraz jest nastawiona przede wszystkim na podawanie prak-
tycznych informacji. Chciatbym, by byta ona pomocg dla kazdego ojca, nawet tego,
ktdry jest po prostu zabiegany i potrzebuje czego$, co moglby przeczytac ,,za jed-

nym podejsciem”. Tak wiec nie znajdziesz tutaj naukowych teorii na temat ojcostwa



ani rozwazan nad sytuacja ojcéw w naszym kraju, bo mygle, ze jedli Cie te sprawy
interesujg, siegniesz po inng publikacje. Na tych kilkudziesieciu stronach staralem
sie zawrze¢ swoiste kompendium najwazniejszych elementow relacji miedzy ojcem
a dzieckiem. Myslg, ze niczego nie pominatem, zachgcam Cie jednak do poszerzania

swej wiedzy, jesli uznasz, ze co$ zostalo tu niewystarczajgco dokladnie opisane.

Twoje dzieci potrzebuja ojca, ktéry bedzie obecny w ich zyciu nie tylko w sposéb
fizyczny, ale rdwniez emocjonalny i duchowy. One pragna, by$ zaangazowat sie
w pelni w ich Zycie, bys nie byt tylko biernym obserwatorem. Celem tej ksigzki jest
pokazanie Ci, jak konkretnie mozesz to zrobi¢. Zapewniam Cig, Ze stosujac su-
gestie w niej zawarte, bedziesz stopniowo coraz bardziej odkrywal, jak wspanialg

sprawg jest ojcostwo.
Zycze Ci owocnej lektury.

Krzysztof Pilch



Rozdziat |
Co wpilywa na to, jakim jestes ojcem?

Zapewne znasz wielu ojcéw i widzisz, zZe rdznig si¢ oni od siebie wieloma rzecza-
mi. Kazdy inaczej traktuje swoje dzieci, w inny sposob spedza z nimi czas, czego
innego wymaga od swych pociech, inne ma sposoby ich dyscyplinowania itp. Te
réznice, wskazuja, ze na ojcostwo kazdego z nas wptywa wiele czynnikéw, ktore
ksztaltuja Twoje i moje pojmowanie roli, jaka ojciec ma do wypelnienia. Istotne
jest, by$ zdal sobie sprawe z tych czynnikéw, ktére moga by¢ zaréwno pozytywne,
jak i negatywne. Po to by$ mogl sSwiadomie wzmacniad te pierwsze i niwelowac

dzialanie tych drugich.

Twoje korzenie

Synowie nasladujg swoich ojcéw i od nich uczg sie, co to znaczy by¢ mezczyzng - to
prawda, do ktorej jeszcze wroce. Ty tez jestes synem i niezaleznie od tego jaki jest
(czy moze byl) Twdj ojciec, wywarl na Ciebie duzy wptyw. Czasem mozesz nie zda-
wac sobie sprawy z tego, jak wiele macie wspolnego w réznych sferach, w tym réw-
niez w dziedzinie wychowania. Nie wiem, czy to Ci si¢ podoba, czy nie, ale relacja
z nim jest kluczowa dla kazdego mezczyzny, a zaprzeczanie temu moze sprawic, ze
bedziesz uciekal przed prawda o sobie, co niemal na pewno negatywnie odbije si¢ na
twoich dzieciach. Znajac i akceptujac prawde o dziedzictwie przekazanym Ci przez
ojca, wiesz, na czym mozesz budowac, a czego powinienes$ unikaé, co musisz w so-

bie zmieni¢, by nie popelniac¢ jego bledéw. To dziedzictwo jest bowiem dwojakiego



	Wstęp
	Rozdział I
	Co wpływa na to, jakim jesteś ojcem?
	Twoje korzenie

