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1. Cztowiek i ciato: przeciwnicy
czy przyjaciele?

Jednym z podstawowych zadan odpowiedzialnych wychowaw-
cow jest pomaganie wychowankom, by uczyli si¢ dojrzatej postawy
wobec cielesnosci. W poszczegolnych systemach pedagogicznych
istniejg jednak znaczne rozbieznosci w spojrzeniu na ludzkie cia-
lo i w lansowanych postawach wobec cielesnosci. Rozbieznodci te
nie sg czyms$ przypadkowym, lecz stanowig konsekwencje przyje-
tych zalozen antropologicznych. Innymi stowy sg efektem sposobu
patrzenia na nature czlowieka. Istniejg trzy podstawowe koncepcje
cztowieka, do ktérych odwotujg sie poszczegélne systemy pedago-
giczne. Chodzi tu o materializm, spirytualizm oraz personalizm.

Materializm i spirytualizm to systemy, ktore patrza na czlowieka
w sposob jednostronny, ideologiczny, czyli oparty na przyjetych
zalozeniach ideologicznych, a nie na rzetelnej analizie ludzkie;
rzeczywisto$ci. W konsekwencji oba te systemy proponujg zabu-
rzong postawe wobec cielesnosci czlowieka. Wychowanie w du-
chu materialistycznym prowadzi do zupelnego podporzadko-
wania wychowanka jego cielesno$ci. W tej perspektywie nie ma
istotnej roznicy migdzy zyciem czlowieka a Zyciem zwierzecia,
gdyz czlowiek jest zupetnie zdeterminowany swoim cialem oraz
materialnymi warunkami, w ktorych zyje. Z kolei wychowanie
w duchu spirytualizmu dazy do odciecia wychowanka od kon-
taktu z jego cielesnoscig. Ideatem staje si¢ postawa, w ktorej ktos
przekonuje samego siebie, ze jest tylko duchem oraz lekcewazy
najbardziej nawet podstawowe funkgcje i potrzeby swego ciala.



Podobnie skrajng i zaburzong postawe wobec ludzkiej cielesno$ci
promuja dominujgce obecnie trendy kulturowe i cywilizacyjne.
Obserwujemy bardzo ambiwalentng, wieloznaczng i wewnetrz-
nie sprzeczng postawe cywilizacji Zachodniej w odniesieniu do
ciala czlowieka. Z jednej strony cywilizacja ta promuje cielesnosc.
Stawia jg w centrum uwagi. Glosi kult mtodosci. Zacheca do zdro-
wego odzywiania i trybu Zycia. Koncentruje ludzi na trosce o ich
wyglad, o sprawnos¢ fizyczng, o zaspokojenie wszelkich potrzeb
cielesnych. Z drugiej strony ta sama cywilizacja w sposob dra-
styczny, cho¢ zwykle zamaskowany, lekcewazy ludzka cielesnos¢
i propaguje pogarde wobec ludzkiego ciala. Typowym przykla-
dem jest chociazby coraz modniejsze mdwienie o reinkarnacji.
Mysl o reinkarnacji jest efektem mentalnosci buddyjskiej, w kto-
rej rzeczywisto§¢ materialna i cielesna traktowana jest jako co$
pozornego i nieistotnego. To, co istotne i naprawde istniejace, to
jedynie ludzki umyst, ktory przez medytacje i potege myslenia
moze wyzwoli¢ czlowieka z wigzow cielesnosci. Gloszenie rein-
karnacji oznacza skrajne lekcewazenie ludzkiego ciala. W tej per-
spektywie cialo czlowieka jest uwazane za co$ az do tego stopnia
niewaznego, ze prowadzi do wiary, iz cztowiek moze istnie¢ w ko-
lejnych wecieleniach i ,,obleka¢” si¢ nawet w cialo zwierzece, nie
przestajac by¢ cztowiekiem i zachowujac ciggltos¢ swojej historii.

Inny przyklad zamaskowanego lekcewazenia ludzkiego ciata to
poglady z zakresu moralno$ci matzenskiej. Chodzi tu o rozréznia-
nie miedzy zdradg ,,psychiczng” a zdradg ,,fizyczng” i traktowanie
tej ostatniej jako nieistotnej. Mamy wtedy do czynienia z choro-
bliwym rozdarciem czlowieka, ktéry uznaje swoja odpowiedzial-
no$¢ moralng w sferze psychicznej, ale neguje odpowiedzialnosc
za to, co czyni ze swoim cialem. Zaklada wigc, Ze to nie jest jego
cialo, albo Ze cielesnos¢ nie jest czescig jego rzeczywistosci.

Kolejny przyktad ukrytej pogardy dla ludzkiego ciala to aprobata
wykorzystywania ludzkiego ciala jak rzeczy, jak towaru, z ktérego



mozna czerpac tatwy zysk. Typowe przyktady to prostytucja i por-
nografia. Wobec tych zjawisk nie protestujg nawet kobiety z ru-
chow feministycznych, zdradzajac w ten sposob, ze z troski o god-
nos¢ i ochrone kobiety wytaczajg kobiecg cielesnosc.

Innym jeszcze przykladem komercyjnego traktowania ludzkiego
ciala jest propagowanie i reklamowanie substancji, ktére niszcza
zdrowie fizyczne. Chodzi tu o tyton, alkohol, hormonalne tablet-
ki antykoncepcyjne czy odchudzajace. W obliczu bezlitosnej eks-
ploatacji ekonomicznej ludzkiej cielesnosci i zatruwania jej szko-
dliwymi substancjami, nie wyrazajg sprzeciwu nawet srodowiska
ekologéw. Okazuje sig, ze dla nich wazniejsza jest troska o czysto$¢
rzek czy powietrza niz troska o to, by nikt nie zatruwatl ludzkiego
ciala. Tymczasem coz pomoze czlowiekowi, ze kapie sie w czy-
stej wodzie lub ze oddycha czystym powietrzem, jesli jego wlasne
cialo bedzie zatrute szkodliwymi substancjami lub rujnujacymi
cialo uzaleznieniami. Prawdziwy, a nie demagogiczny ekolog to
ktos, kto troszczy sie o czystos¢ najwazniejszego Srodowiska na-
turalnego, jakim jest czlowiek i jego cialo.

Mozliwos¢ ksztaltowania u wychowankéw dojrzalej postawy
oraz szacunku wobec ludzkiego ciata majg tylko te systemy pe-
dagogiczne, ktore opierajg si¢ na personalistycznej koncepciji
cztowieka. Personalizm ukazuje czlowieka jako osobe, czyli jako
kogos, kto jest obdarzony zdolno$cig rozumienia samego siebie
oraz kto w sposdb odpowiedzialny potrafi korzysta¢ ze swojej
wolnosci. W perspektywie personalistycznej czlowiek jest wi-
dziany jako osoba wcielona, czyli jako ktos, kto zyje i funkcjonuje
jednoczesnie w sferze psycho-fizycznej i duchowej. Nie mozna
redukowacd cztowieka ani do jego cielesnosci, ani do duchowosci.
Ostatecznym celem wychowania wedlug pedagogiki personali-
stycznej jest pomaganie wychowankowi, by w pogtebiony spo-
sob zrozumial oraz dojrzale pokochat siebie i innych. Istotnym
elementem takiego wychowania jest pomaganie wychowankowi,



