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Salvifici doloris

Do biskupow, kaptandw, rodzin zakonnych i wiernych Kosciota katolickiego o chrze-

Scijaniskim sensie ludzkiego cierpienia

Czcigodni Bracia w biskupstwie, umitowani Bracia i Siostry w Chrystusie!

1 Wstep

1. ,W moim ciele dopelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym jest

Kosciol”(Kol 1,24) — pisze $w. Pawel Apostol, odstaniajgc zbawczg warto$¢ cierpienia.

Stowa te zdaja si¢ znajdowac u kresu diugiej drogi poprzez cierpienie wpisane w dzie-
je czlowieka i naswietlone Stowem Bozym. Majg te stowa wartos¢ jakby definityw-
nego odkrycia, ktéremu towarzyszy rado$¢ — i dlatego Apostol pisze: ,,Teraz raduj¢
sie w cierpieniach za was” (Kol 1,24). Rados¢ pochodzi z odkrycia sensu cierpienia
— a odkrycie to, chociaz jest jak najbardziej osobistym udzialem piszacego te stowa
Pawta z Tarsu, jest rownoczes$nie wazne dla innych. Apostot komunikuje swoje od-
krycie i cieszy si¢ nim ze wzgledu na wszystkich, ktérym moze ono dopomdc — tak

jak jemu pomoglo — w przeniknieciu zbawczego sensu cierpienia.

2. Temat: ,cierpienie” — pod katem tego wilasnie zbawczego sensu — zdaje sie
gleboko wchodzi¢ w kontekst Roku Odkupienia jako nadzwyczajnego Jubileuszu
Kosciola i ta tez okolicznos$¢ przemawia za jego podjeciem w tym wlasnie czasie.
Niezaleznie od tego jest to temat ogdlnoludzki, ktory towarzyszy czlowiekowi pod
kazdym stopniem dlugosci i szerokosci geograficznej — niejako wspdlistnieje z nim

w $wiecie — i dlatego stale i wcigz na nowo domaga sie podjecia. Wprawdzie Autor



Listu do Rzymian napisal, ze ,,cale stworzenie az dotad jeczy i wzdycha w bolach
rodzenia” (Rz 8,22), wprawdzie cztowiekowi znane sg i bliskie cierpienia osobnikéw
$wiata zwierzgcego — tym niemniej to, co wyrazamy w stowie ,,cierpienie”, wydaje
sie szczegllnie wspétistotne z czlowiekiem. Jest tak glebokie, jak cztowiek — wtasnie
przez to, ze na swoj sposob odslania glebie wlasciwg cztowiekowi i na swdj sposob jg
przerasta. Cierpienie zdaje si¢ przynaleze¢ do transcendencji czlowieka: jest jednym
z tych punktow, w ktérych czltowiek zostaje niejako ,,skazany” na to, azeby przerastal

samego siebie — i zostaje do tego w tajemniczy sposdb wezwany.

3.Jezeli temat cierpienia w sposob szczegdlny domaga sie podjecia w kontekscie Roku
Odkupienia, to przede wszystkim dlatego, ze Odkupienie dokonalo si¢ przez Krzyz
Chrystusa: przez Jego cierpienie. Rdwnoczesnie tez w Roku Odkupienia przypomi-
namy sobie prawde wyrazong w encyklice Redemptor hominis: w Chrystusie kazdy
czlowiek staje si¢ ,,droga Kosciota™. Mozna za$§ powiedzie¢, ze w sposdb szczegol-
ny cztowiek staje sie droga Kosciola wowczas, gdy w jego zycie wchodzi cierpienie.
Dzieje si¢ to, jak wiadomo, w r6znych momentach zycia, urzeczywistnia si¢ na rézny
sposob, przybiera rozmaite rozmiary, jednakze w takiej lub innej postaci cierpienie

zdaje si¢ by¢ — jest — prawie nieodlgczne od ziemskiego bytowania czlowieka.

Skoro wigc czlowiek idzie poprzez swoje ziemskie Zycie w taki lub inny sposéb
droga cierpienia, zatem Kosciol w kazdym czasie, a szczegélnie chyba w Roku
Odkupienia — winien si¢ spotykac z cztowiekiem na tej wlasnie drodze. Kosciol,
ktéry wyrasta z tajemnicy Odkupienia w Krzyzu Chrystusa, winien w szczegoélny
sposob szukac spotkania z cztowiekiem na drodze jego cierpienia. W spotkaniu ta-

kim czlowiek staje si¢ ,,droga Kosciota” — a jest to jedna z najwazniejszych drog.

4. Stad tez rodzi si¢ niniejsza wypowiedz, wlasnie w Roku Odkupienia: wypowiedz
o cierpieniu. Cierpienie ludzkie budzi wspéfczucie, budzi takze szacunek — i na
sWoj sposdb oniesmiela. Zawiera si¢ w nim bowiem wielkos$¢ swoistej tajemnicy.
Ten wigc szczegdlny szacunek dla kazdego ludzkiego cierpienia wypada zalozy¢
u poczatku wszystkiego, co w dalszym ciggu zostanie tu powiedziane z najgleb-
szej potrzeby serca — a zarazem tez z glebokiego imperatywu wiary. Wokol te-
matu cierpienia te dwa motywy wydaja sie szczegdlnie zbliza¢ do siebie i z sobg

laczyé: potrzeba serca kaze nam przezwyci¢za¢ onie$mielenie, a imperatyw wiary

1 Por. nr. 14; 18; 21; 22: AAS 71 (1979) 284 n.; 304; 320; 323.



— sformutowany choc¢by w przytoczonych na poczatku stowach §w. Pawla — do-
starcza tresci, w imi¢ ktdrej i mocg ktérej osmielamy sie dotkna¢ tego, co w kaz-
dym czltowieku wydaje si¢ tak bardzo nietykalne: czlowiek w swoim cierpieniu

pozostaje nietykalng tajemnica.

Il Swiat ludzkiego cierpienia

5. Chociaz w swoim podmiotowym wymiarze, jako fakt osobowy, zamknigty
w konkretnym i niepowtarzalnym wnetrzu cztowieka, cierpienie wydaje si¢ jakby
niewyrazalne oraz nieprzekazywalne — to réwnoczesnie, moze nic tak jak ono
nie domaga sie, w swej wlasnie ,,przedmiotowej rzeczywistosci”, podjecia, refleksji,
ujecia w ksztalt wyrazistego problemu, postawienia radykalnych pytan i szuka-
nia odpowiedzi. Jak wida¢, nie chodzi tu tylko o opis cierpienia. Sg inne kryteria,
wykraczajace poza sfer¢ opisu, ktére musimy wprowadzi¢, kiedy decydujemy sie

wnikna¢ w $wiat ludzkiego cierpienia.

By¢ moze, iz medycyna jako nauka i zarazem sztuka leczenia odstania na wielkim
obszarze cierpien czltowieka rejon najbardziej znany, najdoktadniej nazwany i sto-
sunkowo najbardziej zréwnowazony metodami przeciwdzialania (czyli terapii). Ale
przeciez jest to tylko jeden rejon. Pelny obszar ludzkiego cierpienia jest o wiele roz-
leglejszy, bardziej zréznicowany i wielowymiarowy. Cztowiek cierpi na rézne spo-
soby, nie zawsze objete przez medycyne, w jej nawet najdalszych rozgalezieniach.
Cierpienie jest czyms$ bardziej jeszcze podstawowym od choroby, bardziej wielora-
kim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w calym czlowieczenstwie. Jaki$§ poglad
na te sprawe daje nam rozrdznienie pomiedzy cierpieniem fizycznym a cierpieniem
moralnym. Rozréznienie to przyjmuje za podstawe dwoisty wymiar ludzkiego bytu,
wskazuje na pierwiastek cielesny i duchowy jako blizszy czy tez bezposredni pod-
miot cierpienia. O ile mozna do pewnego stopnia uzywac¢ zamiennie wyrazéw ,,cier-
pienie” i ,,bOl” — to cierpienie fizyczne zachodzi wowczas, gdy w jakikolwiek sposdb
»boli cialo’, cierpienie moralne natomiast jest ,,bolem duszy”. Chodzi zas o bdl natury
duchowej, a nie tylko o ,,psychiczny” wymiar bolu, ktéry towarzyszy cierpieniu za-
réwno moralnemu, jak i fizycznemu. Rozlegloé¢ i wielorakos¢ cierpienia moralnego
jest z pewnoscia nie mniejsza niz fizycznego, rdGwnoczesnie za$ zdaje si¢ ono jakby

mniej zidentyfikowane i mniej objete terapia.



